
MODALITÉS
● 5 stagiaires maximum
● Présence de 10 patients ou résidents 

joueurs.
● 1600€ HT la journée complète de 

formation.
● Délivrée par l’un de nos 4 formateurs 

expérimentés à l’accessibilité aux jeux 
vidéo. 

formation@naturalpad.fr
09 72 65 18 84

FORMATION 
ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE - SURPOIDS

Conçue avec et pour des animateurs, des 
éducateurs, des rééducateurs, des 
ergothérapeutes, des kinésithérapeutes, des 
psychomotriciens et des joueurs !

Être en mesure d’animer un atelier 
d’animation afin d’élargir le champ des 
possibles de la prise en charge des joueurs 
en situation de surpoids.

À l’issue de la formation, les stagiaires seront 
capables de procéder à la création et au 
paramétrage d’exercices d’activité 
physique adaptée et de stimulation 
personnalisée pour divers profils de joueurs 
en situation de surpoids.

2
formations 
dispensées

22
stagiaires

4,5/5
de satisfaction 

générale

actualisé au 31/12/24

PROGRAMME
Une journée divisée en 2 parties : 
● Une introduction théorique pour 

appréhender les bienfaits et avantages 
du physio-gaming ainsi que les 
impacts prouvés par les études dans le 
domaine;

● Une partie pratique sous forme 
d’activité au cours de laquelle les 
patients seront conviés.

mailto:formation@naturalpad.fr

